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Mots clés: 

Oreille - niveaux 2 - en fin de formation
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Prendre en compte:

Ex: Plongée simple et plongée successive

Elles font partie des Tables.

Les Tables font partie de la Désaturation.

La Désaturation fait partie elle-même de la Décompression.

Ont-ils les éléments utiles?

Exemples:

Pour voir la plongée successive, il faut avoir vu la plongée simple.

Pour comprendre la Décompression, il faut avoir déjà vu les notions de Physique 

sur les variations de volume
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Applicable: qui sert à la plongée

Utile: qui aide à la compréhension

Savoirs: le contenu, qu’éventuellement, on ne maîtrise pas

Pourquoi: à quoi cela va leur servir?

Comment: dans quelles prérogatives, quel contexte,  quel milieu, avec quels 

moyens?
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L’Ajuster:

Eventuellement le résumer (selon les impératifs de temps, ou selon l’inutilité d’un 

long développement) ou le développer (selon les besoins de la compréhension)
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Dangerosité: sémantique peut-être plus adaptée à des plongeurs confirmés et 

dont l’espace d’évolution augmente les dangers (N3)

Lien: c’est un fil conducteur
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Anatomique: peut-être plus adapté à des plongeurs néophytes ignorant presque 

tout de la plongée et situant mieux sur leur corps (N1)
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Fréquence: peut-être plus adapté à des plongeurs connaissant déjà l’activité

mais qui ont besoin de perfectionnement pour prévenir les risques les plus 

courants
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Les liens permettent une explication rationnelle et progressive qui peut être 

utilisée à nombre de cours: Ils sont donc transposables
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La compressibilité des gaz:

Est un sujet, qui sert de lien à nombre de cours théoriques (touchés directement 

ou indirectement) et donc de facteurs dans la plongée.

Exemples:

Gonflage des blocs, station de gonflage, les détendeurs

Les parachutes de relevages

Loi de Boyle – Mariotte

Le système ventilatoire

La saturation & la désaturation

Les barotraumatismes
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Outils permettant de projeter sur une feuille l’écho verbale que porte un thème en 

nous.

Très utile car sans réfléchir, on ressort des idées.

Evidemment, la deuxième phase est la réflexion et toutes les idées ne seront 

pas retenues.

La troisième phase est la hiérarchisation des idées retenues.
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Historique: pour un cours sur le matériel par exemple

Rappels: sur des lois physiques dont la connaissance est indispensable pour ce 

cours

Conclusion: une synthèse ou une projection vers le cours suivant

Les sources: elles permettent, aux élèves qui le souhaitent, de pousser leur 

culture plus loin que le cours (il y a toujours des curieux)
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Présentation: C’est joliment écrit… mais pas très lisible en fait…
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Le participatif: c’est un peu plus que poser des questions! 
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Un trame support pour la conception de vos premier cours.

Vous l’adapterez au fur et à mesure de votre progression à votre sensibilité.
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Un modèle de base où sont représentés les fondamentaux.

Je vous conseille de vous l’approprier et de la modifier pour avoir VOTRE 

signature.

Cela permettra aussi aux élèves et au jury un peu de diversité ;-) 
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