Week-eind wullliaclivilés

AT AURAUMBW duw 10 aw 1 juite 2023

Le Nat’Aurathlon 2023 aura lieu sur la base nautique de Chamagnieu.
Ce centre clos nous accueillera au bord de son lac du samedi 8H30 au dimanche 17H30
Tous les repas seront pris sur le centre

Le logement se fera a I’hdtel IBIS de Saint Quentin Fallavier (3 2 km environ)

Le programme des activités sera articulé sur 2 jours.
La premiére journée sera séquencée par 4 ateliers :

Tir sur cible en milieu naturel

Nage avec palme,

Apnée

Plongées et baptémes pour les non plongeurs



Les jeunes tourneront sur ces ateliers par groupe, encadrés par un moniteur.

La soirée du Samedi se terminera par une activité « Paint-ball » adaptée aux jeunes, au BSKS
Paint ball qui se situe a c6té du centre nautique.

La journée du dimanche sera consacrée a I'épreuve du Natur’ AURAthlon qui associe |a nage,
I’apnée et le tir sur cible. Cette épreuve sera réalisée en individuelle et en équipe.
Tractage et procédure RIFA seront proposés en atelier le dimanche matin.

Les conditions d’accés au séjour dépendent de I'dge des participants de 12 a 17 ans, de leur
niveau (minimum plongeur d’or pour I'activité plongée sauf baptéme) des conditions
d’encadrement, des modalités d’inscription. La capacité d’accueil étant limitée, I'inscription
se fait en deux phases. La premiére d’ici le 20 AVRIL selon une procédure simple de pré-
inscription, avec une priorité donnée dans l'ordre d'arrivée des dossiers. FICHES 1,2,3,4

La seconde phase, pour les clubs retenus, est a réaliser pour le 20 MAI, avec cette fois- ci
I’envoi de toutes les piéces nécessaires a la constitution des dossiers. FICHES 5,6,7

Les documents sont a envoyer a vmorand.codep74@gmail.com

L’équipe du Nat’AURAthlon vous donne rendez-vous avec impatience a Chamagnieu.



