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6¢me étape « Les sentiers de
la flamme ligérienne » - Belmont-de-la-Loire

Les sentiers de la flamme ligérienne

3éme étape : le dimanche 8 octobre 2023 a Belmont-de-la-Loire

Dans cette commune du haut beaujolais, a la limite de la Saéne-et-Loire et du Rhone, le CDOS Loire posera ses valises
pour une journée festive d’animations. Parmi ses nombreuses foréts, chemins forestiers ou ruraux, le
sport de nature y bat son plein, et les amateurs peuvent ainsi profiter de paysages luxuriants. Nous
pouvons d’ailleurs retrouver sur la commune : 5 circuits randonnées dont 2 balisés par la fédération
francaise de randonnée, 2 circuits de trails de 10 et 25kms, et 6 circuits VTT en cours de balisage.

Une commune rurale mais des associations dynamiques !

Parmi les activités proposées, vous retrouverez des activités sportives et culturelles : Pétanque,
Cyclotourisme, Basket, Marche, Pilates, Trail, Démonstration pompiers, Chorale, Gymnastique, Sport-santé,

Yoga, Ateliers dentelle... C’est tout le village qui s’est mobilisé pour cette journée, grace au concours de son

maire : Jean Luc Matray.

L'office de Tourisme Charlieu Belmont ainsi que la communauté de communes sont également dynamiques en termes
d’événements culturels et sportifs et a d’ailleurs lancé le premier topo guide « le pays de Charlieu-Belmont...a pied »
qui recence les 358 km de sentiers via 32 circuits PR balisés, dont 3 adaptés a la marche nordique.

Une étape a un peu moins de 300 jours des Jeux Olympiques et Paralympiques

Le 8 octobre sera la poursuite d’'une année treés importante pour le CDOS Loire en termes d’événements, puisque
nous approcherons de plus en plus des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Ce mois d’octobre est
particulierement riche en événements puisque le mardi 10 et le mercredi 11 octobre, aura lieu le 3™ Forum Terre
de Jeux Loire a Saint-Chamond (le 10 avec l'accueil de scolaires
d’écoles primaires et le 11 avec I'accueil des collectivités labellisées y’“@“‘w, :
et de 500 collégiens I'apres-midi).

Le 20 octobre, la jeunesse sera particulierement a I"honneur
puisqu’est prévue la soirée des « Graines de Champions » qui met
en avant de jeunes champions ligériens qui se sont illustrés durant
la saison précédente.
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L5 sentiers
de la flamme

Nous contacter : communication@maisondessportsloire.com o
ligérienne

ou 04 77 59 56 04
Notre site internet : https://cdos42.fr/

Notre page Facebook : https://www.facebook.com/cdosloire
Notre compte Instagram : https://www.instagram.com
cdosloire/

Notre chaine youtube : https://www.youtube.com/channel/
UCejM27Q8vyt748-vBuiodKQ
Notre compte flickr : https://www.flickr.com/pho-
t0s/195951864@N03/albums
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Initiations sportives, démonstrations,
passage de la flamme ligérienne
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